
I nuovi LARN

14.00-14.30 Arrivo dei partecipanti

14.30 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori   FEDERICA PASCALI, LIVIA PISCIOTTA 

14.40 Presentazione del volume e metodologia ANNA TAGLIABUE

15.00 Fabbisogni energia FEDERICA PASCALI

15.20 Fabbisogni di carboidrati MARGHERITA DALL’ASTA

15.40 Fabbisogni proteine LAURA ROSSI 

16.00 Fabbisogni lipidi LIVIA PISCIOTTA

16.20 DISCUSSIONE

16.40 BREAK

16.55 Fabbisogni minerali DANIELA ERBA

17.15 Fabbisogni vitamine liposolubili PATRIZIA RISO

17.35 Fabbisogni vitamine idrosolubili ISABELLA SAVINI

17.55 Porzioni GIULIA CAIRELLA

18.15 DISCUSSIONE

18.30 Quiz ECM  

Termine dei lavori 

Aula A II piano

in tavola

www.sinu.it www.worldactiononsalt.com www.menosalepiusalute.it

Aderisce alla campagna:

#SaltAwarenessWeek2022           #shakethesalthabit

SETTIMANA MONDIALE 2022 

PER LA RIDUZIONE DEL CONSUMO DI SALE

PRESSIONE 

ARTERIOSA 

BASSA

MENO SALE

MINOR 

RISCHIO DI ICTUS 

E MALATTIE DEL 

CUORE

L'INDUSTRIA ALIMENTARE 
possiede la chiave per una salute migliore.

Due terzi del sale che mangiamo ogni 
giorno è già nel cibo che acquistiamo..

Unitevi a noi e chiediamo di 

scuoterci di dosso l'abitudine al 

sale !

La maggior parte del sale introdotto con la dieta è quello già

presente nei prodotti che acquistiamo.

Diversi alimenti, naturalmente poveri in sale, subiscono infatti un

trattamento tecnologico di trasformazione che li rende più salati.

Leggendo l'etichetta puoi comprendere quanto sale consumi ogni

giorno insieme alla tua famiglia.

E per scoprire quanto sale consumi compila il questionario al link

https://sinu.it/questionario/

Accreditato ECM da DISSAL per Medici, 

Biologi, Dietisti e Professioni Sanitarie
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