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Livelli di Assunzione di Riferimento
di Nutrienti ed energia
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Convegno
Sezione Liguria-Sardegna
Genova 14 Marzo 2025 ore 14
UNIGE -DIMI

Viale BenedettoXV
Aula A ll piano

Accreditato ECM da DISSAL per Medici,
Biologi, Dietisti e Professioni Sanitarie

I nuovi LARN

14.00-14.30 Arrivo dei partecipanti
14.30 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori FEDERICA PASCALI, LIVIA PISCIOTTA
14.40 Presentazione del volume e metodologia ANNA TAGLIABUE

15.00 Fabbisogni energia FEDERICA PASCALI

15.20 Fabbisogni di carboidrati MARGHERITA DALL’ASTA
15.40 Fabbisogni proteine LAURA ROSSI

16.00 Fabbisogni lipidi LIVIA PISCIOTTA

16.20 DISCUSSIONE

16.40 BREAK

16.55 Fabbisogni minerali DANIELA ERBA

17.15 Fabbisogni vitamine liposolubili PATRIZIA RISO

SINU

17.35 Fabbisogni vitamine idrosolubili ISABELLA SAVINI SOCIETA ITALIANA DI

NUTRIZIONE UMANA

17.55 Porzioni GIULIA CAIRELLA

18.15 DISCUSSIONE
18.30 Quiz ECM

Termine dei lavori



	Slide 1

